Metodicky navod SH CMS pro velitele,
k zarazovani zen do
jednotek SDH obci a druzstev CO a OO SDH obci

.
Uvod
Na zakladé jednani a usneseni Ustfedni odborné rady veliteld vydava UORV
metodicky navod pro velitele jednotek SDH obci a velitele sborli k zafazovani zen
de jednotek SDH obci a druzstev CO a OO SDH Obci.

Il
Podstata a predmét navodu
Dle Stanov SH CMS é&l. 3 odst. 3 pism. a) a g) ma Sdruzeni hasiéti Cech Moravy a
Slezska , podstatu, pfedmét a hlavni okruh ¢innosti vyhledavani ¢lenl zasahovych
jednotek . Dale pak SH CMS v souladu s cilem své &innosti pomaha vefejnosti,
zejména obcim a statnim organum pfi plnéni Ukold ochrany obyvatelstva. Tento
dokument slouzi jako metodika velitelim jednotek SDH obci a velitelim SDH
v zafazovani Zen do jednotek SDH obci a druZstev civilni ochrany a ochrany
obyvatelstva sbort dobrovolnych hasicu obci.

M.
Pravni specifikace
Nafizeni vlady Cislo 361/2007 Sb. stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci
s fyzickou zatézi v ohledu k Zenam. Pfipustny je hygienicky limit pro hmotnost ru¢né
manipulovaného bfemene prenaseného zenou pfi obCasném zvedani a prenaseni
20 kg, pfi Castém zvedani a pfenaseni 15 kg. Hmotnost bfemen a podminky ruéni
manipulace s bfemeny téhotnymi Zenami, kojicimi zenami, matkami do konce
devatého mésice po porodu jsou upraveny Zakonikem prace.

Do jednotky sboru dobrovolnych hasi¢u obce , nebo do druzstva civilni ochrany a
ochrany obyvatelstva SDH obce lze zarfadit a sluzbu vtéchto jednotkach a
druzstvech mohou vykonavat pouze osoby starSi 18 let, které spliuji zdravotni
zpusobilost dle zvlastniho pravniho predpisu.

V.
Pracovni prostredi zen

Zenam, t&hotnym Zenam, kojicim Zenam a matkam do 9 mésict po porodu, jsou
zakazany prace
a) v prostfedi, v némz je tlak vzduchu vys8i nez okolni atmosféricky tlak o vice nez

20 kPa,
b) v prostfedi, v némz je koncentrace kysliku v ovzdus$i niZsi nez 20 % objemovych,
¢) vyzaduijici pouzivani izola¢nich dychacich pfistroju,
d) spojené s fyzickou zatézi neumeérnou vzhledem ke zménam organizmu v

téhotenstvi, zejmeéna:

1) vykonavané velkymi svalovymi skupinami s pfevazujici dynamickou slozkou
svalové prace, které prekraCuji pro celkovou fyzickou zatéz kritéria
odpovidajici kategorii druhé podle zvlastniho pravniho predpisu,



2) spojené s pfepravou bfemen pomoci manipulace s jednoduchymi
bezmotorovymi prostiedky,

3) spojené se zvedanim a pfenasenim bfemen prekracujicich ukazatele
uvedené v pfiloze €. 1, pfi nichz pfipustny minutovy energeticky vydej
prekraduje 14,5 kJ . min™" netto,

4) spojené s opakovanym zaujimanim podminéné pfijatelnych nebo
nepfijatelnych pracovnich poloh, kterymi jsou napfiklad hluboky predklon,
poloha v klecici, vleze, ve vypjatém stoji na Spickach, s rukama nad hlavou,
zafazené do kategorii druhé a treti podle zvlastniho pravniho pr“'edpisuz) a dale
prace spojené s opakovanym otacenim trupu o vice nez 10 stupnd,

5) spojené s tlakem na bficho,

6) pfi nichz nelze upravit pracovni misto s ohledem na antropometrické zmény
téla zeny,

7) v pracovnich polohach bez moZnosti jejich stfidani, trvale vykonavané
vsedé nebo vstoje,

8) vykonavané ve vnuceném pracovnim tempu,

9) spojené s psychickou zatézi, zarazené do treti kategorie podle zvlastniho
pravniho pfedpisu,

e) spojené s expozici hluku zafazené do tfeti nebo &tvrté kategorie podle zvliastniho
pravniho pfedpisu,

f) pfi nichz by mohly byt vystaveny razam,

g) spojené s expozici vibracim:

1) pfenaSenym na ruce, pokud jsou tyto prace zafazeny do tfeti nebo ctvrté
kategorie podle zvlastniho pravniho pfedpisu,

2) celkovym horizontalnim a vertikalnim vibracim, jejichz hodnoty prekracuji
nejvysSi pfipustné hodnoty stanovené zvlastnim pravnim pfedpisem snizené o
10 dB,

h) pfi nichz dochazi za béznych pracovnich podminek ke znaénému znecisténi kuze
mineralnimi oleji,

i) s karcinogeny a mutageny a pfi pracovnich procesech s rizikem chemické
karcinogenity, uvedenymi ve zvlastnim pravnim predpisu,

j) s chemickymi latkami a chemickymi pfipravky

1) zpusobujicimi akutni nebo chronické otravy s téZzkymi nebo nevratnymi
nasledky pro zdravi oznacovanymi vétami R 23, R 26, R 28, R 39, R40 a R
48 podle zvlastniho pravniho predpisu,

2) poskozujicimi reprodukéni schopnost anebo plod v téle matky
oznacovanymi vétami R 60, R 61, R 62 a R 63 podle zvlastniho pravniho
predpisu,”



K)
1)

3) poskozujicimi kojence prostfednictvim matefského mléka oznacovanymi
vétou R 64 podle zvlastniho pravniho predpisu,

4) vyvolavajicimi téZka poskozeni zdravi pfi vstfebavani kizi oznaCovanymi
vétou R 24 nebo vétou R 27 nebo majicimi vyrazné senzibilizujici u€inky na
dychaci ustroji nebo kuzi oznaCovanymi vétami R 42 , R 43 podle zvlastniho
pravniho predpisu,

5) omezujicimi déleni bunék,
6) pfi kombinaci R vét uvedenych v bodech 1 az 4,

spojené s expozici olovu a jeho ionizovanym slou¢eninam,

pfi vyrobé léCiv a veterinarnich pfipravku, obsahujicich hormony, antibiotika a jiné
biologicky vysoce ucinné latky, pokud nelze na podkladé podrobného
vyhodnoceni expozice a rizika vyloucCit, Ze nedojde za predvidatelnych podminek
k posSkozeni zdravi téhotné Zeny nebo plodu,

m) pfi vyrobé cytostatik, jejich pfipravé k injek&éni aplikaci, pfi jejim provadéni a pfi

n)

0)

P)

oSetfovani pacientl IéCenych cytostatiky,

spojené s expozici rtuti, oxidu uhelnatému a jinym chemickym latkam, jiz
neuvedenym v pismenech i), j) a k), pokud jsou prace s nimi zafazeny do
kategorii druhé az ctvrté podle zvlastniho pravniho predpisu,

v kontrolovanych pasmech pracovist se zdroji ionizujiciho zafeni, kde podminky
prace nezajistuji pro plod stejny stupen radiacni ochrany jako pro kazdého
jednotlivce z obyvatelstva,

spojené s expozici viru rubeoly nebo puvodci toxoplasmosy a prace spojené s
expozici jinym biologickym C¢initelim skupin 2 az 4 uvedenym ve zvlastnim
pravnim pfedpisu,3) zafazené do tfeti nebo Ctvrté kategorie podle zvlastniho
pravniho predpisu,? pokud nelze u téhotné Zeny prokazat imunitu proti
biologickym cinitelim, které pfichazeji pfi dané praci v uvahu,

v prostorach, kde jsou prekracovany nejvysSi pfipustné hodnoty
elektromagnetického zafeni a elektromagnetickych poli stanovené pro
obyvatelstvo zvlastnim pravnim pfedpisem,
zafazené podle zvlastniho pravniho predpisu jako rizikové, pokud se na né
nevztahuje ustanoveni pismene p),

vykonavané za podminek, pfi nichz jsou pfekraCovany operativni teploty to max.
v dusledku tepelné zatéze z technologie,

vykonavané po dobu delSi nez Ctyfi hodiny za pracovni dobu v prostorach, v nichz
je teplota vzduchu udrzovana uméle na hodnoté 4 °C a nizsi,

vykonavané po dobu delSi nez jednu hodinu souhrnné za pracovni dobu pfi
teplotach nizsich nez -5 °C,

matkam do konce devatého mésice po porodu jsou zakazany prace uvedené v §
2 odst. 1 pism. a)azd), f)ag), s) azv).

V.
Posuzovani zdravotni zplsobilosti

V souladu s Nafizenim vlady €. 352/2003 Sb. ze dne 17. zafi 2003 o posuzovani
zdravotni zpUsobilosti zaméstnancul jednotek hasi€skych zachrannych sbort podniku
a Clenu jednotek sbort dobrovolnych hasi€l obci nebo podniku, se zajemkyné o
¢innost v jednotce sboru dobrovolnych hasi€l obce a zajemkyné o c&innost ve



druzstvech civilni ochrany a ochrany obyvatelstva sboru dobrovolnych hasi¢l obce
musi spliovat zdravotni zpusobilost. Za timto uelem v souladu s nafizenim
absolvuji:

a) vstupni zdravotni prohlidka,

b) periodicka zdravotni prohlidka,
¢) mimoradna zdravotni prohlidka
d) vystupni zdravotni prohlidka.

Na zakladé navratu Zeny do aktivni sluzby 9 mésicu po porodu, nebo po ukonceni
kojeni je nutné splnit mimofadnou zdravotni prohlidku. Rozsah a napli mimofadné
zdravotni prohlidky stanovi podle aktualniho zdravotniho stavu pfislusny Iékafr.

VI.
Odborna zplsobilost
Zajemkyné o cinnost v jednotce sboru dobrovolnych hasic¢tu obce, nebo ve druzstvu
civilni ochrany a ochrany obyvatelstva SDH obce, musi splhovat odbornou
zpusobilost v souladu s pokynem 36/2003 generalniho Feditele Hasi¢ského
zachranného sboru Ceské republiky a naméstka ministra vnitra ze dne 7. 8. 2003 k
provadéni odborné pfipravy a odborné zpusobilosti ¢lenu jednotek SDH obci a
jednotek SDH podniku.

VII.
Doporucené zarazeni
V ohledu na vySe uvedeny obsah ¢lanki s omezenim pracovniho zatizeni Zen
v jednotkach sboru dobrovolnych hasi¢u obci a druzstvech civilni ochrany a ochrany
obyvatelstva SDH obci, se doporucuje nasledujici zafazeni:

Zarazeni v jednotce sboru dobrovolnych hasi¢i obce
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Zarazeni ve druzstvech civilni ochrany a ochrany obyvatelstva SDH obci
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