Kronika Letni $koly v UHS Janské Koupele 30. 7. — 13. 8. 2016

30. 7. 2016 se do Ustfedni hasi¢ské gkoly Janské Koupele sjelo 75 ucastnikd, frekventant( spolu s vedoucimi a
Stdbem, aby zde spolecné prozili vzrusujicich 15 dnd, naplnénych vyukou, sportem, kulturou a dalSimi
dovednostmi. Hned po pfijezdu, prezenci a ubytovani je ¢ekalo sezndmeni s prlibéhem celého pobytu, vstupni
Skoleni a test, porfadova pfiprava a prace v druzstvech.

Prvni rano jsme vstali na nepfijemny zvuk pisStalky. | kdyZ vSichni s Unavou na tvafi jsme spéchali na rozcvicku.
Kterd zacala za zvuku hudby a s rozkazem vedoucich, abychom se ptipravili na tanec jménem Madagaskar. Kazdy
jsme se snazili, co jsme jen mohli, ale stale je, co pilovat. Po té jsme tancovali néco jako sranda tanec na
zajimavou hudbu, ale na konec se z toho vyvrbyla bolava zdda. Do tance jsme za pochodu zapojovali postupné
vSechny casti téla. Po té hygiena a smér ucebna, kde jsme stravili mladi (4.hodiny dopoledni). Odpoledne jsme
méli jeSté 2 prfednasky a po té praxe, co jsme se naucili ve zdravovédé (pracovali jsme s trojcipim $atkem). Po
nasi namahavé prdci nasich mozkoven jsme lustili Sifry, dale jsme sttileli a orientovali jsme se v mapé s buzolou.
K veéeru, aby ndm toho nebylo malo a nedostali jsme poradné do téla, nds ucili tancovat Valcik a Zuzanu.

V utery rano nas vsechny prisla opét vzbudit pistalka. Jako vidy jsme nelenili, vstali a na rozcvicku jsme vsichni
dosli véas. Cekala nds rozcvicka typu spartakiady. VSichni jsme se ne jenom pobavili, ale taky pofadné protahli.
Poté jsme si jednou zopakovali tance, které jsme se naucili par vecerd pfedem. Po snidani nas ¢ekaly 3 hodiny v
ucebné a 1 venku na hfisti, kde jsme se jako budouci instruktofi naucili jak sebe a déti dobfe protdhnout. Po
nasledném obédé a polednim klidu jsme se jako 1 cely tym uUcastnili vidy hodinové prednasky nebo praxe s
danym tématem. Ve veCernim prorgramu jsme se pak vSichni naucili vyrabét zajimavé véci, které poté mlizeme
ukazat i ostatnim.

Stfedecni den byl opravdu zajimavy, uz od rdna jsme kazdou chvili ¢ekali na to, az nam feknou, Ze odchdzime na
"polndky". A ono nic. Dopoledni program byl jako kazdé rano straveny v u¢ebné. Méli jsme hodinu s Jitkou, ktera
nam fikala o dotacich a s lvem, ktery nam ukazal bojové deniky z predchozich let. Odpoledni program probihal
formou "kolotoce". Na prvnim stanovisti jsme motali hadice a hrali hry. Druhé stanovisté spocivalo v
ochutndavani a odhadu. Stanovisté Cislo tfi obsahovalo "orientdk" spolu s naviékanim koralek na c¢as. No a
posledni zastavka pred vecefi byl "matematicak" a skladani sirek do krabicky. Veéerni program probihal velmi
prijemné v letnim kiné s posunutou vecerkou témér o hodinu. VSichni si po dnesku myslime, Ze zitra nastane
den na ktery vSichni ¢ekdme a za¢nou polnaky...

Ctvrtek — vyhladeni evakuace Letni $koly a odchod na polni dny o¢ima druzstev:
DRUZSTVO CISLO 1 -

Ctvrteéni rano jsme se viichni probouzeli se strachem v oéich e dnes jiz pFijdou ty obavané ,,POLNAKY"". A taky
se tak stalo. Dopoledne zacalo jako kazdé jiné. Sedéli jsme na ucebné a vedouci se stfidali jeden po druhém a
prednaseli nam svUj vyklad. Najednou v 10:10 pfiSel Jenik se zpravou. VSechny nas svolali na mimoradny ndstup
a nam ihned blesklo hlavou ,,POLNAKY"". Na nastupu nam fekli, Ze do hodiny musime mit vie zabalené vietné
jidla a materidlu a musime odejit z UHS. Cesta byla nekone¢né dlouha a namahava. Po prichodu na uréené
stanovisté v lese jsme si zacali stavét pribytky, vytvaret ohnisté, latrinu, odpadovou jamu, pristfesek na jidlo a
dalsi potfebné stavby na nasledujicich nékolik dni v lese. Mezitim, co kluci stavéli a tahali dfivi na ohen, holky
zacali tridit potraviny a vafit vecefi. Po namahavé praci v lese jsme se konecné ulozZili do svych spacaku pod
pristfesek z plachet a celt a ¢ekali jsme, co si pro nas pfipravi nasledujici den.

DRUZSTVO CiSLO 2 - MELOUNCI

Ve ¢tvrtek jsme jako kazdy den $li na snidani a po té na uéebnu. Zrovna jsme méli Jitku, kterd nam fikala néco o
dotacich. JenZe nedopovédéla, protoze Honza pfiSel s papirem, Ze mame mimoradny nastup. Sesli jsme se a méli



jsme se do hodiny zbalit i s jidlem a s osobnima vécma. VSe jsme zbalili a mohlo se jit. Dostali jsme hned na
zacatku Sifru, kterou jsme vylustili a vyrazili jsme smér nase nové obydli na par dni. Tfi z nas délali pochodovou
osu, abychom ji mohli pak zakreslit. VSe nam vyslo i pocasi, ale kdyZ jsme méli krosny a v tom plno véci bylo to
hroznd cesta a unavuijici. Jen co jsme dorazili na misto urceni se zacal vybalovat material a jidlo. Kluci $li na dfevo
a holky cistili misto na spani. Po stavéni a motani provazku do dfeva se zacala natahovat plachta do hangaru,
abychom se vsichni vesli. Kolem 19:00 jsme se navecefeli a zjistili jsme, Ze jsme posledni tym, co nejedl. Vecer
prislo jedno druzstvo, které s nami zpivalo a povidalo si. Kolem p(lnoci sla ¢ast spat. Druhy den rano jsme méli
krasny budicek diky spojkam, které museli pro nasi snidani. Pfinesli dosti rohlikd a vdnocek. Béhem jejich cesty
vSichni znovu ulehli a az po jejich pfichodu jsme vstavali. Kluci $li na difevo a holky délali schody a obéd.
Odpoledne se dodéldvalo vse potfebné a bylo ndm feceno, Ze budem délat specializace. Po specializacich jsme
se vratili kolem pate hodiny a rovnou se délala vecere. Prisla k ndam necekand navstéva. Jitka a Hanicka. Po vecefi
zacalo velmi prset a spojky a Peta museli pro vodu. Zmokli docela dost a mi si hovéli v hangaru a povidali si a
balili se do spacakll. Rdno jsme se nasnidali a zacalo se balit. Po tfi hodinovém baleni jsme se vydali na cestu
zpét. Nebyla tak dlouha jako prvni den. Na holubici jsme se konecné zastavili a napili normaniho piti. Pfed
prichodem na LSI jsme pfi chzi stale do kola zpivali "Co jste hasici, co jste délali".

DRUZSTVO CiSLO 3 - BEZE JMENA

Ctvrtek se zdal byt stejny jako vechny ostatni dny, kdy? ale v 10:10 vyhlasili poplach zjistili jsme, Ze to oby&ejny
den nebude. Méli jsme par minut na sbaleni véci a vyrazili jsme na polidky. Asi po dvou hodinach jsme dorazili
na misto. Postavili jsme si pristfesek, latrinu, molo, ohnisté, odpadovou jamu, lednicku a spizirnu. Zabydleli jsme
se, uvarili vecefi a byl vecer. Do rdna jsme sedéli u ohné a zpivali. Druhy den byl velmi zajimavy. Odpoledne si
kluci vzali fotak a vydali do feky pozorovat raky. Asi po pll hodiné se s par zabéry vrétili. Potom nasledovalo
vymysleni bojového pokfiku a pisné. Vecer nam zacalo prset ale zazitky z polidkd se tim nijak nezhorsili, ba i
naopak. Rdno jsme se nasnidali a zacali se balit na odchod. Zakryli jsme po nds stopy a vydali se na cestu zpét.
Odnesli jsme si spoustu novych zkusenosti které se ndm v budoucnu v préci s détmi rozhodné budou hodit.

DRUZSTVO CiSLO 4 - TYRANI

Dne 4. 8. 2016 jsme v 11:00 odesli z budovy UHS na polni dny. Hned na zagatku jsme méli trochu starosti s
orientovanim mapy. Nasi vedouci (Péta a Kvéta) z toho moc nadseni nebyli. Prvni zastavka byla na Bilé Holubici,
kde jsme se vichni segli. Dale jsme pokracovali a7 k Cechovi. Cestou nas potkalo né&kolik Sifer, které jsme zvladli
vylustit. Nase posledni zastavka byla u Véelare ke kterému se chodilo pro vodu. Jakmile jsme dorazili na misto,
zacali jsme poradné pracovat. Péta nas nenechal ani chvili si odpocinout, ale my jsme za to byly radi, jelikoZ jsme
uz v podvecer méli vSe hotovo. Druhy den nas ¢ekalo plnéni specializaci, které jsme vsichni Uspésné zvladli. Na
vecer nas ovsem zastihla bourka. My jsme se na to stihli v€as pfipravit a vse jsme zvladli suchyma nohama. V
Sifrach jsme si vylustili, Ze dal3i den se vracime na UHS a zjistili jsme, Ze zbylé jidlo rozhodné do dal3iho rana
nesnime. Proto jsme se rozhodli, Ze se o jidlo podélime s ostatnimi tymy aniz by o tom védéli. Tfeti den rano nas
Cekalo bourani tabora a uklizeni stop. Po cesté zpatky jsme dorozdavali posledni zbytky téstovin a Spaget.
Dorazili jsme do budovy UHS, kde jsme zpivali bojové pisné a fikali bojové pokfiky. A tim skonili polni dny 2016.

V nedéli, kdyz jsme se vzbudili nds ¢ekala namdahava rozcvicka, kterd méla pod vedenim Barca. Byl to trest za
nase chovani, kdyz jsme se vratili z polfiakd. Celé dopoledne jsme méli na starost déti z mezinarodniho tdbora a
po skupinkach jsme s nimi vyrabéli predem uréené vyrobky. Po obédé nds cekali nekonecné vyklady hry PLAMEN.
Pfi posledni hodiné jsme uz vSichni o¢ima posunovali ru¢icky na hodinkdch, protoze jsme se tésili, az ndm ohlasi
vecefi. Po vecefi nas ¢ekali tance, které jsme se doposud naucili a dokonce jsme stihli nacvicit i jeden novy. Poté
jsme se rozbéhli do sprch a pak rychle do postylek.



Pondélni odjezd na hasi¢ské hristé do Téskovic. Konecné po dlouhé dobé muceni v u¢ebné a rvani informaci o
disciplinach hry Plamen do svych mozkoven, jsme si nékteré z nich mohli vyzkouset na vlastni k(iZi. Napr: 4x60m,
Stafeta dvojic, pozarni utok CTIF a Stafetu CTIF. Vecer aby toho nebylo malo jsme §li béhat ZPV, ale nakonec na
nas byli tak hodni, Ze misto abychom museli béZzet na ¢as jsme béhali jen na trestné body. Na velké Usili a radu
vedoucich si spousta instruktor( nic nedélala a proto nachytali spoustu trestnych bod(. Jesté pred vecerkou
nam oznamili, Ze bude ohniva Sou. Kvétka byla prosté bezvadna... A vsichni jeSté zmozZeni z polfiaku Sli spat.

Dnesni, Uterni, rano zacalo klasickou rozcvickou v podobé tance a po snidani jsme stravili dopoledne na ucebné,
kde nas ucili lidska prava, pedagogiku a psychologii. Po obédé jsme pokracovali v dopoledni latce a po dvou
hodinach vyuky ndm Ivo vysvétlil celovecerni hrii Pevnost Boyard. DruZstva se rozdélila na tymy "A" a "B" a zacali
jsme sbiranim kli¢t na osmi stanovistich. Néterd byla jednodussi, tfeba propichovani balénk( nebo hadanka od
otce Fury, nékterd byla tézsi, naptiklad hledani ¢Cisel na micich v nahonu, hrabani v pisku nebo plnéni déravé
trubky vodou. Pak byla pauza na vecefi a po ni nasledovala druhad ¢ast, sbirani indicii. Na sedmi stanovistich jsme
plnili dkoly a za kazdy splnény jsme dostali ndpovédu ke konecné tajence. Mezi ukoly se vyskytovala lezeckd
sténa, prekazky ve tmé v polygonu, hlavolamy, klice a zdmek nebo micek a hadice. Tajenku spravné vyresila tfi
druzstva, poradi se dal sestavovalo z poctu ziskanych indicii a kli¢. Vedoucim se povedlo ptipravit tuto hru velice
dobre a i mazaci netusili, co je ¢eka, takze klobouk doli! A pro pfisti rok chceme dalsi takové hry :)

Jako kazdé rano, tak i toto stfedecni, nas probudil ton pistalky. JelikoZ nebylo venku zrovna nejpfiznivéjsi pocasi,
tak se rozhodli nasi vedouci pro mensi zménu a rozcvicku provést v jidelné. Po snidani jsme stravili ¢tyfi hodiny
v uéebné, kde jsme dobirali posledni uc¢iva nasi patnactidenni LS. Poté jsme méli réizné discipliny, jako napfiklad:
"orientdk", stfileni ze vzduchovky, kresleni pres zrcadlo, ¢lunkovy béh, atd. Vecernim programem jsme méli
opakovani tancu, které jsme se v pribéhu celé letni Skoly naucili. Po hodiné tancl jsme dostali volny ¢as na
pfipravu k maturité, ktera nas ¢eka uz zitra.

Do ¢tvrtecniho — maturitniho dne nas opét uvital zvuk pistalky a ranni tanecni rozcvicka na pristavbé. Po snidani
jsme se odebrali na uéebnu a s napétim poslouchali dopoledni program. Zahrali jsme si rGzné hry - revoluce,
kopana atd. Dali &asti dopoledniho programu byl nacvik na slavnostni ukon&eni LSI. Po ob&dé dovrsili nase
pripravy na maturitu nakoupenim zdsob sladkosti a dalSich cukrovinek. Kolem pul druhé to vypuklo! Nejtézsi
¢ast z LS| trvala nékterym z nés a7 Sest hodin. Kolem osmé vecer jsme se kone¢né dozvédéli, jak na tom jsme. Ze
Sedesati zkousku nezvladlo osm frekventantl. Tento den jsme zakoncili hrou na PC s nazvem "Poznej celebrity

LS1 2016."

Patecnirano zacalo opét pistalkou a posledni tanecni rozcvi¢kou. Po snidani Sli néktefti Stastlivci skladat praktické
maturity a vSichni ostatni se vrhli na brigadu v hasi¢ské sSkole a na pfipravu odpoledniho Poharu velitelky skoly
a mazaci na pfipravu maturitniho plesu. Pfed obédem vSechna druZstva obdrzela informace k soutézi o pohar
velitelky skoly, ktery vypukl hned po odpolednim klidu a spocival v netradi¢nim pozarnim utoku, v kterém nebylo
nouze o klouzani po bfise, plazeni se v pisku pod siti, namoceni v fece... Po ukonceni tohoto zavodu jsme se $li
pfipravovat na celkové vyhodnoceni a vecefi. Na vyhodnoceni se pocitali dosazené vysledky ze vsech
bodovanych disciplin druzstev i jednotlivc( a také se do néj zahrnulo i bodovani pokojl véetné maturit. Pfi tomto
vyhodnoceni jsme mimo odmén v podobé sladkosti a sponzorskych darkd obdrzeli i Pamétni list a Osvédcéeni o
ziskané kvalifikaci s odznakem odbornosti VM SH CMS dle dosazeného stupné. Po nastupu ndsledovalo velké
fotografovani a potom vecere, po které jsme se pripravili na maturitni ples. Na ném jsme byli vSichni ostuzkovani
velitelkou Skoly a nacelnikem Stabu a tanecni ¢ast jsme zahdjili promendadou s val¢ikem a také ukazkou vsech
tancq, které jsme se zde naucili. Po kratkém proslovu jsme si dali malé obcerstveni a pokracovali v tanci aZz do
pripravy na slavnostni pllnocni vyrazeni. Pfesné o pllnoci za zvukll Smetanovy Vitavy, doslo k pllno¢nimu
vyfazeni viech frekventantd, ktefi dle dosazené kvalifikace sklddali slib instruktora a vedouciho mladeze SH CMS



na vlajku SH CMS nebo jen vystoupili k vyFazeni z 24. ro¢niku Letni $koly v Janskych Koupelich. Po vyfazeni vech
frekventant(l a vytvoreni svickové cesty, odnesla vlajkova ceta vlajku SH CMS do budovy, kde po projiti
posledniho Ucastnika byla sloZzena vlajka predana velitelce skoly a tim byla oficidlné zakoncena letosni Letni Skola
v Janskych Koupelich.

Posledni - sobotni rano bylo pro nas netradicni... Zadna pistalka... Zadna rozcvicka... jen snidané, uklid pokoju a
spolecnych prostor, rozlouceni se s vedoucimi, Stabem a ostatnimi absolventy Letni Skoly Janské Koupele a
nastup do aut ¢i autobusu, které nds zavezou do nasich domovd...ale na rozloucenou jsme si jesté v tomto roce
naposledy na ndstupisti spontdnné se slzami v ocCich zatancili tance, které jsme se zde béhem pobytu naucili.

Vsichni se uz téSime na dalsi, jiz 25. ro€nik Letni Skoly Janské Koupele, ktery bude urcité mimo vyuky na ucebné
opét plny prekvapeni, napadUl a inspirace pro nasi praci s mladymi hasici.

A na zavér jesté jedna informace - po ukonceni pfistiho, 25. ro¢niku, bude nasledovat setkani absolvent(i vSech
uplynulych ro¢nik!!! Tak bedlivé sledujte informace na webu dh.cz, kde se dozvite za par mésici o tomto
setkani vice. U&astnici 24. ro¢niku Letni $koly Janské Koupele se t&$i na dalsi setkdni v roce 2017 ©



