Popis disciplin poZzarniho sportu

Béh na 100 m s prekazkami

Délka drahy (start-cil) je 100 m, Sitka drahy je 2,4 az 2,5 m. Ve vzdalenosti 23 m od startu je
umisténa uprostied drahy piekazka o Sifce a vySce 2 m. 5 m za touto piekazkou si zavodnik
umisti dvé hadice C-52 mm, min.19 m dlouhou. Deset metri za hadicemi za¢ind nab¢hovy
mustek kladiny délky 2 m a Sitky 25 cm. Stejnych rozméra je i sebéhovy mustek. Vlastni
kladina je dlouha 8 m, Siroka 18 cm a vysokéa 1,2 m a pro zeny 0,8 m. Ve vzdalenosti 25 m
pted cilem je vyznaceno uzemi pro umisténi rozdélovace.

Soutézici zaujme postaveni na startu, po odstartovani piekona piekézku, uchopi hadice a
rozvine je pred, na, nebo za kladinou, pteb¢hne kladinu, seskoci z kladiny za ohranicujici ¢aru
do vlastni drahy, spoji hadice, jednou pulspojkou je napoji na rozd€lovac, ptipoji proudnici a
probéhne cilem. Proudnici odpoji aZ na pokyn cilového rozhod&iho. Zeny a dorostenky misto
prekazky ptekonaji nizkou prekazku.

Vystup do 4. podlaZzi cvi¢né véze

Konstrukce ¢tyfpodlazni cviéné véze je tvofena kovovymi profily oblozenymi z pfedni strany
prkny, ve kterych jsou ve druhém, tfetim a ¢tvrtém podlazi umisténa okna o rozmérech 110 x
187 cm. Parapet okna druhého podlazi je ve vySce 425 cm a vzdalenosti mezi parapety
druhého, tietiho a ¢tvrtého podlazi jsou 330 cm. V jednotlivych podlazich jsou pod okny
podlahy ve vzdalenosti 80 cm pod parapety. Pii plnéni discipliny se pod vézi umistuje z
bezpecnostnich divodii zajisStovaci poduska. Hmotnost hakového zebiiku musi byt nejméné
8,5 kg. Vystup do 4. podlazi cvicné véZe je velmi narocnd disciplina, spojujici v sobé
vybusnou silu rukou s koordinaci nohou.

Soutézici uchopi zebiik a zaujme postaveni na startu (startovni ¢ara je vzdalena 32,25 m od
cviéné véze). Drzeny zebiik mlze startovni ¢aru presahovat podle potieby zavodnika. Ruce
soutéziciho mohou piesahovat pies startovni ¢aru pokud se dotykaji jen zebiiku. Start mize
byt nizky nebo vysoky, pfi vysokém startu se Zebiik musi dotykat zem¢. Po odstartovani
dob¢éhne se zebiikem k vézi, zavési jej na parapetni desku okna 2. podlazi cvicné véze,
vystoupi po ném, vysedne na parapetni desku, prevési zebiik do 3. podlazi, vystoupi po ném,
vysedne na parapetni desku, pfevési Zebiik do 4. podlazi a vystoupi po ném. Pokus je
ukoncen, dotkne-li se soutézici obéma nohama podlahy ve 4. podlazi cvi¢né véze. Pfi méteni
discipliny elektrickou Casomirou se jednozna¢né stanovi zplsob a podminky pro ukonceni
pokusu, se kterymi musi byt soutéZici pred zahdjenim discipliny seznameni.

Stafeta 4 x 100 m s pirekazkami

Stafeta se bézi minimalné ve dvou drahach soucasné, kazda draha je rozdélena do Gtyf
samostatnych tsekli. Na prvnim useku je umistén ve vzdalenosti 30 m od startu ,,domecek*
délky 5 m, Sitky 2,5 m a vySky 2,5 m. Na druhém tseku ve vzdélenosti 150 m od startu je
umisténa piekazkova sténa, stejnd jako v béhu na 100 m s pfekazkami. Na tfetim useku ve
vzdélenosti 215 m od startu umisti zavodnik dvé€ svinuté hadice C-52 mm, min.délky 19 m. 10
m za hadicemi za¢ina nab&hovy mustek kladiny a ve vzdalenosti 255 m od startu si zdvodnik
umisti rozdélovac. Na ¢tvrtém tseku ve vzdalenosti 320 m od startu je umistén ru¢ni hasici
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piistroj a ve vzdalenosti 350 m je umisténa nadrz s hotflavou kapalinou. Soutézici na prvnim
useku je vyzbrojen Stafetovou proudnici (Stafetovy kolik) a na ptekonani domecku
sklapovacim Zebiikem nebo jednim dilem nastavovaciho zebtiku.

Soutézici uchopi Zebiik a zaujme postaveni na startu. Drzeny Zebiik miize startovni Caru
ptesahovat podle potfeby zdvodnika, pficemz se musi dotykat zemé. Ruce soutéziciho mohou
piesahovat startovni ¢aru pokud se dotykaji jen zebiiku. Po odstartovani zdold na prvém
useku Stafety pomoci Zebiiku domecek. Pti piekonavani domecku se musi dotknout plosSiny a
seskoCit do vlastni drahy. Po zdolani domecku se do nadrze s hotlavou kapalinou vléva do
stanoveného mista benzin. Timto mistem je levy blizs§i predni roh nadrze ve sméru béhu. V
pasmu predani predd Stafetu soutézicimu na druhém useku. Pii pfedani nesmi byt Stafeta
hozena. Upadne-li Stafeta na zem, musi ji zvednout ten, kdo ji pfedava. Pro posouzeni, zda
byla predavka uskuteénéna v piredavacim uzemi, je rozhodujici poloha Stafety, nikoli poloha
tél nebo koncetin soutézicich. Soutézici na druhém tuseku zdolad piekazku a pieda Stafetu v
pasmu pfedani soutézicimu na tfetim useku. Pii doskoku soutéziciho z prekazky se zapali
hotlava smés v nadrzi. SoutéZzici na tfetim tseku uchopi hadice a rozvine je pfed, na, nebo za
kladinou, piebéhne kladinu, sesko¢i z kladiny za ohraniCujici ¢aru do vlastni drahy, spoji
hadice, jednu putlspojku napoji na rozd€lovac, na druhou pulspojku napoji proudnici pred
pasmem odpojeni tak, aby bylo zfetelné¢ vidét jeji napojeni, v pasmu odpojeni proudnici
odpoji a v pasmu predani ji predd soutézicimu na Ctvrtém useku. SoutéZzici na Ctvrtém tseku
uchopi pienosny hasici piistroj, uvede jej do ¢innosti, uhasi hotici kapalinu v nadrzi, odlozi jej
tak, aby se nedotykal nddrze a ptfitom zlstal ve své draze a bézi do cile. Prekazky musi
soutézici piekonat se vSemi pifedepsanymi ochrannymi pomickami a pfisluSnym naradim. Po
kazdém pokusu se musi vylit obsah nadrze a pouzit nova smés (i kdyz nebyla zapalena).
Petrolej se naléva do stfedu nadrze v dobé vymezené na ptipravu pokusu.

U zen, dorostencti a dorostenek se na ¢tvrtém iseku haseni neprovadi. Pfenosny hasici pfistroj
se jen prendsi na oznacené misto (znacku), kde se postavi. Ten nesmi spadnout do probéhnuti
soutéziciho cilem. Tato varianta se piipousti téz pro kategorie profesionalni hasici, dobrovolni
hasici a ¢lenové obCanskych sdruZeni-muzi. V tom ptipadé¢ nelze uznat narodni rekord.

Pro soutéze I. kola a pro zeny a dorostenky ve vSech kolech se pfipousti nahradit domecek
piekazkou s oknem. Tu soutézici piekona tak, Ze okno proleze. Nesmi ji pfekonavat skokem
plavmo. Zebiik se v tom piipadé nepouziva. Zeny a dorostenky piekonavaji na druhém tseku
misto prekazky nizkou prekazku.

Pozarni atok

Tato disciplina se nejvice pfiblizuje tkonim pfi zasahu. SoutéZi sedm c¢lenli druzstva. Pri
pfipravé k plnéni discipliny si €lenové druzstva pfipravi na zakladnu pozarni stiikacku, 3 ks
hadic B, 4 ks hadic C, rozdélovac, 2 ks proudnic, 2 ks savic a saci ko§. Kromé savic nesmi
z4ddné naradi presahovat obrys zakladny. Ve vzdalenosti 4 m od zakladny je umistén vodni
zdroj a ve vzdalenosti 95 m od osy této zdkladny jsou umistény dva terce pro stiikani.

Motorovou stiikacku a nafadi potfebné k provedeni pozarniho ttoku si druZstvo pfipravi k
zékladné. Od povelu rozhodciho “Na zakladnu!” se méti doba stanovena na ptipravu pokusu
(5 min). V t€¢ dob¢é musi druzstvo umistit na zadkladnu motorovou stfikacku a néradi potiebné
k provedeni pozarniho utoku. K zajiSténi natradi proti pohybu nesmi byt pouzito zadnych
podpér nepatiicich mezi narfadi pro pozarni utok. Zuby pullspojek a pilspojky se nesmi
dotykat. Zadné nafadi s vyjimkou savic a pfislusenstvi pretlakového ventilu nesmi piesahovat



zékladnu a zadné naradi se nesmi dotykat zem¢. Motorova stiikacka se nesmi v dob¢ piipravy
startovat na zékladn€. V okamziku startu musi byt v klidu. Po startu vybéhne druzstvo od
startovni cary (vSichni vzdy od jedné), nastartuje motorovou stiikacku, provede piivodni
vedeni (saci ko$ nasroubuje pted ponofenim do nadrze), dopravni vedeni, utocné proudy a
nastiika oba terce (a4 10 litrti). Voda v nadrzi je v t€ dob¢ poradatelem prabézné dopliiovana.
Pii stiikani do ter¢t nesmi zadny z €lend druzstva piekrocit ¢aru hranice stfikani, ani se této
cary dotykat a proudnice (v¢etné pulspojky hadice) se nesmi opirat o druhého ¢lena druzstva.
Pozarni Utok se povazuje za skonceny signalizaci obou tercd nebo sepnutim Casomiry po
nastiikani obou ter¢li. Musi byt proveden a ukon¢en do 2 minut po startu. Po ukonceni pokusu
mohou soutézici ptivodni vedeni rozpojit az na pokyn rozhod¢iho.

Pro soutéze I. kola se piipousti pouziti 4 ks savic 1,6 m dlouhych, primér 110 mm se
Sroubenim, spojenych do dvou dild. V tom piipadé oba konce savic mohou piesahovat
zékladnu a dotykat se zem¢.

Start pokusu s motorovou stfika¢kou v chodu se pfipousti az do III. kola soutéZi, pokud to
poradatel uvede v propozicich soutéze. V tom ptipadé nelze uznat narodni rekord.



